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Richard és John dél korul érkezett a bahamai Andros Islandre és 6t 6ra korul mar a
vizben is voltak, hogy az egyhetes udulésuk els6 mélymerilését végrehajtsak.
A merulés a Holly nevl roncs bejarasat célozta meg: 75 m mélységben 25 perces
fenékiddvel, aminek kidekdzasa 2 orat vett igénybe. Richard a meruléshez kevertga-
zas zart rendszer( ujraglégz6t, mig John ikerpalackos trimixet, majd 36-0s nitroxot
és oxigént hasznalt a dekdézashoz. A merulés korulményei atlagosak voltak: 28 C
fokos viz, 50 m-es latétavolsag, 1 m-nél nem nagyobb hullamok és nulla aramlas.
A merulés minden nehézség nélkul lezajlott, este 7:30-kor jottek ki a vizbél. Egy
oraval késb6bb a hét oras repulbuttol és az elsé merulés izgalmaitdl kimerulten estek
agyba. Masnap reggel a fuluk nagyon fajt és tele volt folyadékkal.

Mi tortént? Valami fert6zést kaptak a repulén? Valami kérokozé vagy vegyszer volt a
vizben? Valami kuldnleges dekobetegség? Gombas fert6zést kaphattak a szalloda-
ban? Talan a hullamverés kovetkezménye a gyakoribb egyenlités miatt, még akkor
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is, ha a merulés alatt semmi probléma nem volt?

Nem valdszindsithetdé semmiféle felszerelés miatt bekovet-
kezett probléma, mert az egyik ujralégzdt, a masik trimixet

hasznalt. Az 6sszes, amit tudtak, hogy a merulés elbtt egy

nappal meég semmi bajuk sem volt, most pedig az orvos

egy hétre eltiltotta 6ket a meruléstdl. Ennyi idére van szuk-
sége a folyadéknak a dobhartya mogott, hogy felszivddjon.
A buvarvakacio ezzel romjaiba dolt.
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Nyilt rendszer( hobby-meruléseknél a buvar siritett levegbt hasznal, azzal egyenliti ki a fulé-
ben fellépd nyomaskllonbséget is. A kodzépfilet kitdltd gaz ugyanaz, mint amit a felszinen
belélegez. Ez bizonyos technikai merlléseknél nem igy van, amint azt a fenti példa is mutatja.
Richard zart rendszer( ujralégzét hasznalt, amiben a merulés kezdetekor a gazkeverek oxi-
géntartalma nagyon magas, 70 % vagy még magasabb volt. igy a kdzépfiilbe is magas oxigén
A merulés alatt ez nem okoz problémat, ugyanis ha a buvar nyomaskulonbséget észlel, alta-
laban rutinszerlien egyenlit. Afelszinre érve azonban mar nem érzi szukségét, hogy egyenlit-
sen, mivel a kilsé nyomas mar nem valtozik és a dobhartya két oldalan egyforma a nyomas.
az oxigen lassan felszivodik a kornyez6 szovetekbe. Ezaltal a kozépful térfogata lassan csok-
ken, igy nyomaskulonbség jon létre a kils6- és a kdzépful kdzott. Ennek két alapvetd kdvet-
kezménye lesz. Egyrészt a dobhartya a kozépful felé huzodik, ami fajdalmat hoz Iétre, éppen
olyat, mint amilyet sullyedéskor érzunk, ha nem egyenlitink. Masrészt a nyomaskulonbség
hatasara folyadékaramlas indul meg a szovetek fel6l a kdozépful iranyaba. Ez az oka a kdzép-
fulben felszaporodd folyadéknak.
Ezt a jelenséget a kdzépful oxigénelnyelédési szindrdmajanak vagy oxigénfiilnek nevezzik.
A harci gépek pilotainal is tapasztalnak hasonlét, akik nagy magassagban oxigént hasznalnak,
majd féldet érés utan némi id6 elteltével fllfajdalmat éreznek.
Mivel a folyamat lassan halad el6re, az egyén nem biztos, hogy azonnal érzékeli a nyomasku-
I6nbséget, hanem mar csak akkor, amikor a fajdalom jelentkezik. Ez kildndsképpen igaz
akkor, ha az esemény utan rogton aludni térunk.
Ennek a kockazatnak azok vannak kitéve, akik oxigén ujralégzét, magas oxigénkoncentraciot
alkalmazé félig-zart ujralégzét, kevert gazos zartrendszeri ujralégzét vagy magas oxigénsza-
zaléku nitroxot hasznalnak nyilt rendszeri meruléseknél. A nyilt rendszerl felszereléssel
merulé buvaroknal az oxigénful kialakulasanak kockazata kisebb, mivel a kiegyenlités leveg6-
vel vagy a fenékgazzal megegyez6 gazzal torténik. Az olyan meruléseknél, ahol magas oxigén
részaranyu gazkeveréket alkalmaznak, azok hasznalata csak a dekompresszios megallokra
korlatozédik és nem a sullyedésre. Azonban ha kis mélységben dekompresszié kdzben valami
miatt gyakran vagyunk kénytelenek egyenliteni, példaul a hullamzas miatt, igenis ki vagyunk
téve annak a veszélynek, hogy az oxigénful nalunk is kialakul. Ugyan ez toértént Johnnal, aki a
dekompresszio utolsdé 60 percében a hullamzas miatt slriin egyenlitett és ezzel feltoltotte
Osszességében nem minden pildta vagy buvar fog talalkozni ezzel a problémaval. Azok, akik-
nek az egyenlitéshez rendszeresen nagy erékifejtésre van szikséguik, azok a fokozottabb koc-
kazatu csoportba tartoznak. Mig azok, akiknek un. "szennyvizcsatorna" az Eustach-jaratuk és
konnyen egyenlitenek, valdszinlileg nem fognak ezzel a tipusu fajdalommal talalkozni, mivel
naluk a felszinen a nyomaskulonbségek altaldban automatikusan kiegyenlitédnek. Mi, akik a
két véglet kozott helyezkedunk el, merulés utan periddikusan egyenlitenunk kell a megszokott
madon. Altalaban 15-30 percenként egyenlitsiink a meriilést kvetd kettd- négy oran keresztiil,
igy a tunetegyuttes kialakulasat megel6zhetjuk.
Egészitsuk ki tehat technikai repertoarunkat ezzel a trukkel és jusson eszlunkbe: ha mar ugy
hisszuk, hogy megmenekultink a fulfajas kinjaitél, az még nem biztos, hogy ugy is van.
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